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MINUTA: POLITICA INSTITUCIONAL DE ALIMENTACAO E NUTRICAO DO
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE GOIAS E
INTITUTO FEDERAL GOIANO

1. APRESENTACAO

A minuta aqui proposta visa implantar a Politica Institucional de Alimentacéo e
Nutricdo do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Goias (Pian/IFG) e
implementar acBes em Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN).

A Pian/IFG propde um formato democratico entre estudantes e servidoras/es,
considerando as interacbes e significados que compde o fendmeno do comportamento
alimentar, capaz de contribuir com a promocéo da saude no IFG, por meio da alimentacao e
nutricdo e se constitui em uma estratégia de orientacdo, estruturacdo e operacionalizacdo das

acoes.

2. JUSTIFICATIVA E RELEVANCIA

Diante de toda a evolucdo e reconhecimento do Direito Humano a Alimentacdo
Adequada (DHAA), da Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (Losan), e da
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), cabe ao poder publico, por meio das
suas instituicdes e Orgdos e com a participacdo da sociedade civil organizada e as/os
profissionais nutricionistas, formular e programar politicas, planos, programas e a¢ées com
vistas a combater a fome e promover a alimentacdo adequada e saudavel. A consolidacao do
DHAA deve fazer parte da agenda de uma gestdo participativa e comprometida com a justica
social.

Diante do perfil epidemioldgico, nutricional e dos habitos alimentares da populacédo
brasileira, faz-se necessario desenvolver estratégias para o enfrentamento da Inseguranca
Alimentar e Nutricional e da ascensdo das Doencas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT).

Nesse contexto, sdo necessarias politicas publicas e acOes intra e intersetoriais que
possibilitem a ampliacdo da conscientizacdo, da corresponsabilidade, da autonomia e do
protagonismo das/os servidoras/es e discentes para uma cultura de valorizacdo da saude. Tais

politicas devem, essencialmente, propiciar um ambiente que estimule, apoie e proteja padroes
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saudaveis de alimentagdo e de atividade fisica corroborando com a promocéo da alimentagao
saudavel no ambiente institucional (IBGE, 2010).

3. PORTARIA N° , DE DE DE 2017.

O REITOR DO INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAQAO, CENCIA E
TECNOLOGIA DE GOIAS, nomeado pelo Decreto Presidencial de 03 de setembro de 2013,
publicado no Diario Oficial da Unido de 04.09.2013, no uso de suas atribuicGes legais e

regimentais, resolve:

Considerando a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo que integra integra 0s
esforgos do Estado Brasileiro que, por meio de um conjunto de politicas publicas, propde
respeitar, proteger, promover e prover os direitos humanos a satde e a alimentacao.

Considerando o Programa Nacional de Assisténcia Estudantil que tem como finalidade
ampliar as condices de permanéncia dos jovens na educacdo publica federal.

Considerando o Programa Nacional de Alimentag&o Escolar que visa contribuir para o
crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem, o rendimento escolar dos estudantes e a
formacdo de habitos alimentares saudaveis por meio da oferta da alimentacdo escolar e de
acOes de educacdo alimentar e nutricional.

Considerando a Lei Organica de Segurancga alimentar e Nutricional que consagra a
concepgdo abrangente e intersetorial da Seguranga Alimentar e Nutricional, bem como os
principios do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e da Soberania Alimentar.

Considerando a Politica Nacional de Promocdo da Salde que traz em sua base o
conceito ampliado de salde e o referencial teérico da promocao da salde como um conjunto
de estratégias e formas de produzir satde, no ambito individual e coletivo.

Considerando a Politica Nacional de Educacdo Popular em Saude que reafirma os
principios do SUS e o compromisso com a garantia do direito a saude mediante a
implementacdo de politicas que contribuam para a melhoria da qualidade de vida e
diminuicdo das desigualdades sociais, alicercadas na ampliacdo da democracia participativa
no setor saude.

Considerando o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira que se constitui como

instrumento para apoiar e incentivar praticas alimentares saudaveis no ambito individual e
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coletivo, bem como para subsidiar politicas, programas e a¢fes que visem a incentivar, apoiar,
proteger e promover a salde e a seguranga alimentar e nutricional da populacéo.

Considerando a Politica de Atencdo a Saude e Seguranca do Trabalho do Servidor
Publico Federal, que tem por objetivo coordenar e integrar acdes e programas nas areas de
assisténcia a saude, pericia oficial, promocdo, prevencdo e acompanhamento da salde dos
servidores da administracdo federal direta, autarquica e fundacional.

Considerando as diretrizes gerais de promocéao da salde do servidor publico federal,
que visam ampliar a conscientizacdo, a responsabilidade e a autonomia dos servidores, em
consonancia com os esforgos governamentais de construcdo de uma cultura de valorizacdo da
salde para reducdo da morbimortalidade, por meio de habitos saudaveis de vida e de trabalho.

Considerando as diretrizes de promocdo da alimentacdo adequada e saudavel nos
ambientes de trabalho de modo a priorizar acbes de carater educativo e que incentivem a
pratica de habitos de vida e de alimentacdo saudaveis, e, preferencialmente, que contemplem
a realizacdo de intervencdes a partir de dados advindos de diagnosticos prévios resultantes das
avaliacbes ambientais, dos exames médicos periodicos, do perfil epidemioldgico de
ocorréncia de afastamentos do servidor gerados a partir dos dados registrados na pericia
oficial em saude.

Instituir a Politica Institucional de Alimentacdo e Nutricdo do Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Goias (Pian/IFG) que propde um formato democratico
entre estudantes e servidoras/es, considerando as interacdes e significados que compde o
fendmeno do comportamento alimentar, capaz de contribuir com a promocao da saude no
IFG, por meio da alimentacdo e nutricdo e se constitui em uma estratégia de orientacéo,

estruturacdo e operacionalizacdo das acdes.

4. SIGLAS
DHAA — Direito Humano a Alimentacdo Adequada
EAN — Educacdo Alimentar e Nutricional

SAN — Seguranca Alimentar e Nutricional
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Contribuir com a melhoria das condicbes de alimentacdo e nutricdo das/os
servidoras/es e discentes no ambiente institucional com énfase na promoc¢édo da alimentacéo

saudavel e na vigilancia alimentar e nutricional de modo compartilhado e participativo.

6. PRINCIPIOS

- Promogédo da Alimentacdo Saudavel: estimular comportamentos alimentares saudaveis
que evidenciem as dimensdes ambientais, culturais, econdmicas, regionais e sociais da
alimentacdo e nutricio de modo a contribuir com a autonomia das/os discentes e
servidoras/es, oportunizando o acesso a alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura,
as tradicdes e os habitos alimentares saudaveis no ambiente institucional.

- Reconhecimento, respeito e valorizacdo da diversidade da cultura alimentar: valorizar a
cultura alimentar a fim de contribuir com um Sistema Alimentar Agroecologico valorizando
as comunidades tradicionais que produzem, distribuem e consomem alimentos, em detrimento
dos interesses mercadoldgicos.

- Intra e intersetorialidade: articular as instituicbes publicas que assumam a
corresponsabilidade na implementacdo da Pian/IFG de forma transversal ao ensino, a pesquisa
e a extenséo do IFG.

- Interdisciplinaridade: atuar em Educagdo Alimentar e Nutricional de forma a estabelecer
trocas entre as diversas areas de conhecimento, por meio de cursos, acdes, projetos e eventos

institucionais no sentido de potencializar, em equipe, a implementacdo da Pian/IFG.

7. DIRETRIZES

- Participacdo social: planejamento, desenvolvimento, acompanhamento e avaliacdo das
acOes institucionais relacionadas a Alimentacdo e Nutricdo pelos servidoras/es, discentes,
movimentos sociais e comunidade geral,

- Territorialidade: desenvolvimento de acgdes e atividades descentralizadas respeitando as
caracteristicas loco-regionais relacionadas a alimentacao e nutricdo dos campus;

- Educacdo Alimentar e Nutricional: execucdo de acdes de EAN continuas, permanentes

transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que facam uso de recursos educacionais
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problematizadores e ativos, de modo compartilhado e participativo com a comunidade
institucional.

- Vigilancia Alimentar e Nutricional: predi¢do das condi¢des de alimentacao e nutricdo e do
perfil nutricional das/os servidoras/es e discentes, como subsidio do planejamento das acfes

relacionadas a alimentagdo e nutricéo.

8. EIXOS OPERACIONAIS

Descentralizagdo: oferta de recursos humanos, materiais e orcamentarios necessarios para a
implementacdo da politica nos campus evidenciando as especificidades sociodemogréficas,
culturais e institucionais com énfase na sustentabilidade social, ambiental e econdmica. Em
que a Equipe da Nutricdo da Reitoria e do SIASS IF Goiano/Goiés serdo as referéncias e
subsidiardo os campi.

Gestdo participativa: A gestdo do IFG e seus conselhos, comissdes e camaras devem
respeitar, valorizar e incentivar a participagdo das/os servidoras/es e discentes e criar espagos
para potencializar as discussfes que versem pela Seguranca Alimentar e Nutricional de modo
compartilhado e democratico.

Monitoramento e avaliacdo da situacdo alimentar e nutricional: caracterizar e analisar o
perfil alimentar e o estado nutricional das/os servidoras/es e discentes de forma continua e
identificar os fatores de risco e protecdo a salde, baseando-se nas especificidades loco-
regionais de campus.

Promocao da Saude: ampliar a conscientizacdo frente a SAN, como estratégia de promoc¢éo
da saude (individual e coletiva), que corrobore com a autonomia na adocdo de
comportamentos mais saudaveis e que oportunize a horizontalidade dos saberes com a equipe
da nutricdo, servidoras/es e discentes afim de definirem de forma compartilhada e
democratica, os meios para a implementacdo da politica.

Disponibilidade fisica e orcamentaria: desenvolver, no ambiente institucional, meios
necessarios para o funcionamento, o monitoramento e a avaliagio de Unidades de
Alimentacdo e Nutricdo que versem pela SAN e cumpra com as exigéncias sanitérias vigentes
oportunizando um ambiente apropriado para a realizacédo das refeigdes.

Equipe de nutrigdo: Devera estar presente em todos os campus, considerando os parametros

numeros preconizados pelo Conselho Federal de Nutricdo (CFN) e sera responsavel por
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desenvolver, subsidiar, acompanhar, monitorar e avaliar todos os processos de licitacdo da
area de alimentacdo e nutricdo bem como as atividades administrativas que versem pelo
fornecimento, producéo e distribuicdo de alimentos e preparacdes, além de acGes de Educacgéo
Alimentar e Nutricional, acGes de pesquisa e extensdo e em todos 0s eixos operacionais

descritos nessa politica de modo a atender a dimens&o ética, moral e social.

9. GLOSARIO

Alimentacdo adequada e saudavel: pratica alimentar apropriada aos aspectos biologicos e
socioculturais dos individuos, bem como ao uso sustentavel do meio ambiente. Deve estar de
acordo com as necessidades de cada fase do curso da vida e com as necessidades alimentares
especiais; ser referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensGes de género, raca e etnia;
ser acessivel do ponto de vista fisico e financeiro; harmdnica em quantidade e qualidade;
baseada em praticas produtivas adequadas e sustentaveis; com quantidades minimas de

contaminantes fisicos, quimicos e biol6gicos.

Direito humano a alimentacdo adequada: direito humano inerente a todas as pessoas de ter
acesso regular, permanente e irrestrito, quer diretamente ou por meio de aquisicdes
financeiras, a alimentos seguros e saudaveis, em quantidade e qualidade adequadas e
suficientes, correspondentes as tradi¢Ges culturais do seu povo e que garantam uma vida livre

do medo, digna e plena nas dimensdes fisica e mental, individual e coletiva.

Educacdo Alimentar e Nutricional: € um campo de atuacdo da seguranca alimentar e
nutricional e da promocdo da salde e tem sido considerada uma estratégia fundamental para a

prevencdo e controle dos problemas alimentares e nutricionais contemporaneos.

Promocéao da saude: processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria da sua

qualidade de vida e saude, incluindo maior participacéo no controle desse processo.

Seguranca alimentar e nutricional: de acordo com a Lei n°® 11.346, de 15 de setembro de
2006, consiste na realizacédo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de

qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades
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essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de salde que respeitem a

diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econémica e socialmente sustentaveis.

Vigilancia alimentar e nutricional: consiste na descricdo continua e na predicdo de
tendéncias das condigfes de alimentacdo e nutricdo da populacdo e seus fatores
determinantes. Devera ser considerada a partir de um enfoque ampliado que incorpore a
vigilancia nos servicos de salde e a integracdo de informacGes derivadas de sistemas de
informacdo em salde, dos inquéritos populacionais, das chamadas nutricionais e da producédo

cientifica.



